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ltziar Rodriguez

“La escalada me ha cambiado la vida”

La mayoria quiza la conozcan porgue nos dispensa medica-
mentos tras el mostrador de la farmacia del pueblo. Pero tras
esa bata blanca se esconde toda una campeona de Euskadi,
en una disciplina tan exigente como la escalada deportiva. A
sus 29 afios, ltziar Rodriguez ha metido el gusanillo de esta
practica en muchos jévenes, y no tanto, de Artziniega. Vivid
aqui hasta los ocho afos, luego se trasladé a Bilbo. Estudio
Farmacia en la UPV-EHU en Gasteiz y a los 24 afios se volvio al
pueblo. El préximo dia 12 de setiembre, en Durango, espera-
mos verla revalidar su titulo de campeona.

-¢,Como te iniciaste en el deporte de la escalada?

Lo conoci a través de mi pareja, Borja. Mis primeros contactos
con la roca fueron en Onfati, donde se encuentra una de las
escuelas de escalada mas clasicas de Euskadi.

-Y qué es lo que te «engancha» de esta disciplina?

Si te digo la verdad, aun hay veces que ni yo misma lo sé. A mi
me ha cambiado la vida... La escalada se ha convertido en el
motor que da sentido a mi vida y todo lo intento organizar
desde ese punto de vista. Desde los entrenamientos, a la
alimentacion, las vacaciones, los viajes... Todo lo oriento a
tratar de cumplir los proyectos que intento marcarme cada
temporada. Supongo que, como todo deportista, el afan de
superacion llega a ser tan fuerte que se convierte en la motiva-
cion que te da las ganas de seguir marcandote nuevos objeti-
vos. Las sensaciones que se viven cada dia de escalada son
muy intensas y enseguida estas pensando en el dia siguiente y
en seguir progresando.

-Podemos decir que has sido la introductora de la escala-
da en Artziniega...

Llevaba tiempo dandole vueltas a la idea de crear un boulder
(sala de entrenamiento) aqui en el pueblo, para poder entrenar
sin tener que desplazarme a Bilbao o a Gasteiz. Arrancamos de
un proyecto que habian empezado algunos miembros del club
de montaha Ganzorrotz en el polideportivo y con su ayuda y la
de algunos amigos, tras unos meses de trabajo estuvo acaba-
do. Llevamos dos temporadas entrenando varios escaladores
de Artziniega y desde primavera se ha dado la opcion de
introducirlo a chavales desde los 7 anos. En abril empezaron
doce con mucha ilusion y parece que continuaremos con el
nuevo ano escolar.

-¢Y tendremos a algunos de ellos compitiendo, también?
De momento, parece que algunos chavales tienen ganas d
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empezar. Pero el mundo de la competicion es solo una peque-
fia parte de la escalada y me gustaria que aprendieran mas de
lo que es la escalada deportiva como tal. Creo que inculcar el
afan competitivo desde nifio no es tan importante como apren-
der a disfrutar de esta practica deportiva al aire libre.

-¢Qué tal te ha ido la competicion desde tu campeonato
de Euskadi?

En noviembre quedé tercera en la Copa de Espafa, y de
momento este afo voy séptima. Participé también por primera
vez en una prueba de la Copa del Mundo, donde quedé la 44,
una experiencia muy positiva. Y el dia 11 de septiembre
también me han invitado a participar en unos duelos de veloci-
dad en el Master Internacional que se celebrara en Durango,
una cita con la escalada deportiva muy interesante para todos
los aficionados.

-Y el dia 12 a tratar de revalidar el titulo...
Me haria mucha ilusion revalidarlo y alli estaré para intentarlo.

-Y luego al campeonato estatal en octubre. ¢ Mas dificil?
Desde luego, para ello me estoy preparando, aunque no es mi
Unico objetivo en esas fechas, ya que también tengo algun
proyecto en roca que me gustaria intentar.






